SOIREE CONVIVIALE
SANTE MENTALE ET INCLUSION
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GRATUIT ‘
OUVERT A TOUTES ET A TOUS

PROJECTION DU REPORTAGE
<«<DES BATEAUX QUI RESTAURENT DES HOMMES»

de Thierry DURAND, de I'émission LITTORAL, sur France 3

, ECHANGES
& CHORALE DE CHANTS MARINS par I'association Amarrage
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' SOIREE ORGANISEE PAR LE GROUPE DE TRAVAIL «BIEN-ETRE ET SANTE MENTALE>
DE L'ATELIER SANTE VILLE ET LA FONDATION BON SAUVEUR DE LA MANCHE
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Une soirée pour combattre les préjugés

ATELIER SANTE VILLE

Soirée conviviale : Santé mentale et inclusion
Mardi 26 novembre 2019
Le Normandy - SAINT-LO

Le groupe bien-étre et santé mentale de Saint-L6 propose une soirée d’information et de convivialité autour de la
santé mentale et de I'inclusion le mardi 26 novembre 2019, de 18h a 20h30 au Normandy.

Au cours de cette soirée, le film de Thierry Durand « Des bateaux qui restaurent des hommes » sera projeté et suivi
d’une chorale de chants marins de I'association Amarrage. Cette association réunit bénévoles, monde psychiatrique,
patients et professionnels de la charpente navale autour de chantiers d’inclusion dans le but de niveler les
différences au profit du plaisir du travail partagé.

Le groupe de travail Bien-étre et santé mentale est animé par la coordinatrice de I'Atelier Santé Ville et par la
référente en santé mentale de la Fondation Bon Sauveur de la Manche. Il est composé d'habitants, de bénévoles
associatifs, de professionnels et d'élus locaux. Les objectifs du groupe sont les suivants :

- informer le grand public sur la santé mentale ;

- faire prendre conscience des préjugés, sources de stigmatisation, discrimination voire d’exclusion ;

- permettre a tous les citoyens d’exprimer leurs attentes, besoins et avis sur la santé mentale.

Par cette action, I’Atelier Santé Ville de Saint-L6 participe a l'information de chacun et a linclusion d’une
population trop souvent stigmatisée.

Contact presse :
Direction de la communication et du marketing territorial : 02 33 77 60 00
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SOIREE CONVIVIALE
SANTE MENTALE ET INCLUSION

POUR ECHANGER ENSEMBLE SUR LA NOTION D’INCLUSION,
INFORMER SUR LA SANTE MENTALE ET PERMETTRE A TOUT
LE MONDE D'EXPRIMER SES ATTENTES, BESOINS ET AVIS.

Pour parler santé mentale et
inclusion :

de Thierry DURAND,
de I'émission LITTORAL, sur France 3

et

L"Association Amarrage a mis en place depuis 25 ans
un projet peu banal : réunir le monde psychiatrique
(patients et infirmiers), des bénévoles et des
professionnels de la charpente navale autour de
la restauration et de la navigation sur des bateaux
traditionnels. L’ambition d’Amarrage est de recréer

le lien social perdu, de montrer que le vivre ensemble

est toujours possible, s’il y a bienveillance et respect.
* Amarrage, c’est une belle histoire humaine avec des
" bénévoles passionnés et des patients qui trouvent un
sens a leur existence chaotique. Que ce soit a I"atelier
de charpente navale, en navigation ou a la chorale de chants de marins, le principe est le
méme : niveler les différences au profit du plaisir du travail partagé.

Navettes de co-voiturage pour le retour (vers 20h45).
Pour en bénéficier, merci de contacter Marjorie au 02 33 77 60 71
ou marjorie.painsecq@saint-lo.fr
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